
正人正己，养教相济；育儿育心，启智启德 

助力天下父母，育我中华少年 

简介 

家庭教育专业委员会 



       2019年，在北京市妇联指导下，北京早期教育发展促进会在北京阳光一路培训学校设立

家庭教育专业委员会。并于2019年7月13日在国家会议中心召开了“家庭心理健康教育论坛暨家

庭教育专业委员会筹备大会”，并于2020年1月21日召开了“规模化学校和社区家庭教育服务研

讨暨家庭教育专业委员会正式成立大会”。 

家庭教育专业委员会介绍 

使命 

愿景 

价值观 

 “助力天下父母，育我中华少年” 

 “父母从容睿智，少年自强腾飞” 

 “正人正己，养教相济；育儿育心，启智启德” 



办学理念：养教相济  立德树人 

养 

成长历程 

学校环境 

家庭环境 

社会环境 教 



家庭教育，势在必行 

全国妇联 教育部等九部门关于印发 

《全国家庭教育指导大纲（修订）》的通知 



家庭教育，势在必行 

《关于指导推进家庭教育的五年规划2016—2020年)》 

通知 

全国妇联 教育部 中央文明办 民政部 文化部 国家卫生计生委 国家新闻出版广电总局 中国科协 中国关工委关于印发 



  “家庭是人生的第一所学校，家长是孩子的第一任老师，

要给孩子讲好‘人生第一课’，帮助扣好人生第一粒扣子。”

习近平总书记在全国教育大会上对家庭教育的阐述，深刻

地诠释了家庭教育的重要任务与目标方向。如何在让家庭

教育更有效更智慧，不仅需要家庭的努力，也需要社会的

支持。 

习近平：《在会见第一届全国文明家庭代表时的讲话》 

家庭教育，势在必行 



    2022年度，北京早期教育发展促进会家庭教育

专业委员会更加深入和广泛地与教委、学校、社

区合作，建设分层分类的家庭教育指导课程，完

善在线家庭教育服务，普及科学的家庭教育理念

和方法，帮助各界科学认识各年龄段儿童身心发

展特点和规律。因地制宜、因材施教，分别推出

面向教委学区、面向学校、面向企业、面向社区

以及与政府相关部门合作的家庭教育课题；同时

应教委要求，兼顾个性化需求推出系列专项心理

疏导和咨询服务。 

加强学术引领，促进行业发展 



正人正己，养教相济；育儿育心，启智启德 

助力天下父母，育我中华少年 

课程介绍 

家庭教育项目 



家庭教育专业委员会 部分课程介绍 



合格父母的养成 

幸福家庭的构建 

智慧家庭体系示例 

 轻松教育的内涵 

家庭文化的传承 



时代的发展、物质条件的提高、认知的提升……孩子一出生就已经是更领

先的一代。 

 孩子一出生就已经优于父母 

那些能够自省、愿意放下家长“权力”、自我成长的动机高于教育孩子

的动机的家长，往往更能够获得家庭教育的成功。 

 家长自我成长的意愿决定了教育的成败 

 教育至少是双向的 

01 

02 

03 

合格父母的养成 

很多人在自身人格尚不成熟的情况下做了父母，这是家庭教育失败的重要 

原因。孩子的诞生，也是对父母的启蒙过程，是其人格再次成长的契机。 



01 沟通与情感系统 

        沟通与情感系统之于

一个幸福家庭，相当于消化

系统之于人体。 

       顺畅的沟通与情感系

统使得一个幸福家庭的代谢

功能更为强健。 

02 生活习惯系统 

        这个部分相当于人体

的免疫系统，良性的生活习

惯，可以系统地保障一个幸

福家庭的健康稳健的发展。 

 

03 自尊与价值感系统 

       这个部分相当于人体

的呼吸系统，一个有稳固自

尊感、价值感培养体系的家

庭，就是建立了健康的呼吸

系统。 

 

04 目标实现系统 

        这个部分相当于人体

的神经系统，它会使得一个

幸福家庭中的每个成员都拥

有相对一致并求同存异的发

展目标，从而激发一个家庭

的意志与身体的活力和动力。 

幸福家庭的构建 



     家庭优质人格 
 

每个家庭都有自身的 

同质型人格，最优质 

的那部分才能更有效地

成就家庭的发展。 

      家庭困境策略 
 

每个家庭都会遇到自己 

的困境及生老病死，每 

个家庭也都有自己的应 

对策略，它是家庭与家 

族发展之本。 

家庭独到教育方法 
 

每个家庭都有自己 

的独特的教育理念 

与方法，它是家庭 

重要的DNA密码。 

01 03 02 

家庭文化的传承 



好好说话就是好好长大 

 

很多失败的家庭教育源自于不会好好说

话。轻松教育其实就是轻松的交谈，每

个家庭成员之间都能好好说话，每个人

就能好好长大。 

  

保护孩子气，成就家庭元气 

 

元气就是孩子气，成人往往忽略

了孩子身上这种巨大的能量：快

乐、天真、充满灵性。保护孩子

气就是成就家庭的元气。 

好习惯引领好家庭 

 

轻松教育提供一些家庭训练技巧， 

帮助家庭内部建立稳固而优质的“习 

性体系”，让好习惯引领好家庭。 

到家族与家庭内部寻找教育资源 

 

我们总习惯向外寻找，其实每个家庭、 

家族都有其内在自然形成的固有资源， 

比如一种优质的人格特质，一种独特 

的教育方法，轻松教育引导父母打捞 

这些资源，让教育自然自在自给自足。 

轻松教育的达成 



《如何对待这些行为：拖延、厌学》 

       家长应该正视
现象，并且从家庭
和谐的建设和激发
学习动力方面帮助
孩子 
 

家庭原因 

社会原因 学习原因 

个性原因 

1 

2 

3 

4 

孩子为什么 

会产生拖延 

拖延的行为 

表现有哪些 

家长应该 

如何帮助 

和引导 

什么是 

拖延行为 

拖延的 
核心原因 



专家团授课履历 

 北京师范大学二附中 

 北京三帆中学 

 北京三帆小学 

 人大附中 

 北京八中 

 北京育翔小学 

 北京39中 

 中央电视台 

 新东方教育 

 北京联通 

 交通银行集团 

 江苏无锡妇联/教委 

 山东莱芜妇联/教委 

 …… 

 北京101中学 

 北京四中 

 北京七中 

 北京青年湖小学 

 北京交大幼儿园 

 中科院幼儿园 

 阿里巴巴 









家庭教育专业委员会 
正人正己，养教相济；育儿育心，启智启德 

助力天下父母，育我中华少年 

组织架构 



理事会/秘书处 

产品部 会员部 外联部 学术交流部 市场部 

办公室 



家庭教育专业委员会 
正人正己，养教相济；育儿育心，启智启德 

助力天下父母，育我中华少年 

师资介绍 



 北京早促会家庭教育专业委员会理事长； 

 北京大学硕士研究生；阳光一路学校“养教相济”教育理念创始人； 

 中国心理学会心理测量专业委员会韦氏幼儿/儿童智力测量主试； 

 所倡导的“养教相济”教育理念惠及家庭数以万计。学生能力培养专

家，超常儿童培养专家，师从中科院超常儿童研究中心主任、中科

院大学博导施建农教授，多年来致力于实现少年儿童“可能发展区”的

突破和优质教育资源的普及推广，创立了提升学习能力的“带宽”理论，

组织研发了系统的少儿学习能力培养课程、少儿神经类型测试及适

应能力培养课程，连年荣获教委颁发 “优秀教育工作者”荣誉称号。 

贾颖华 

家庭教育专业委员会 部分专家介绍 



家庭教育专业委员会 部分专家介绍 

吴瑞华 

 专家介绍： 

     北京早促会家庭教育专业委员会专家委员； 

     阳光一路特聘家庭教育专家； 

     中国科学院心理研究所研究员，教授； 

     中科院老科学家宣讲团成员； 

     中科院心理所继续教育学院副院长； 

 核心定位：中学生自学能力、改善学习方法的培养、学生人

格的培养、家长和老师对孩子人格培养策略并提供系统的解

决方案和具体操作方法。 

 主讲课程： 

 《表扬与奖赏——培养学生健全人格》、《趣谈心理学——促

进学习效率提升》。 

 针对人群：小学生初中生父母及高中学生。 

 



家庭教育专业委员会 部分专家介绍 

施建农 

 专家介绍： 

     阳光一路特聘家庭教育专家； 

     中科院心理所超常儿童研究中心主任、研究员； 

     博士生导师； 

     世界天才儿童研究协会亚太理事会主席； 

     德国慕尼黑大学心理系博士研究生导师。 

 核心定位：儿童自主性学习， 青少年心理健康教育 、学校教育改

革 、儿童数学思维发展，儿童科学概念的获得与促进 、超常儿童

心理， 发散思维与创造力、学习能力开发 

 主讲课程：《基于大脑可塑性的学习能力开发》、《发散思维与创

造力开发》。 

 针对人群：小学生父母。 

 



家庭教育专业委员会 部分专家介绍 

王立宁 

 专家介绍： 

     北京市妇联早促会家庭教育专委会副秘书长、专家委员；阳光一路特聘

家庭教育专家；中国儿童少年基金会腾飞计划家庭心理教育办公室主任； 

国家二级心理咨询师； 

    《新时代父母规》创作者； 

著名亲子专家 ； 

     资深心理辅导导师； 

     北京光之翼公益社团发起人； 

     北京容芮心理咨询有限公司创始人； 

     北京半日闲居书茶社创始人。 

 核心定位：和谐亲子关系，家庭关系督导， 原生家庭创伤疗愈。 

 主讲课程：新时代父母课堂：《立体式亲子关系》《解码原生家庭心理基

因》。 

 针对人群：父母，教育工作者。 



 北京市妇联早促会家庭教育专委会专家委员； 

 阳光一路特聘家庭教育专家； 

 中国儿童少年基金会腾飞计划家庭心理教育办公室特

聘专家； 

 国家二级心理咨询师，美国伊利诺大学企业管理硕士，

Nicaragua中央大学心理学硕士，危机干预师； 

 WMECA世界医学最高认证潜意识图像卡治疗师。 

周湘雯 

家庭教育专业委员会 部分专家介绍 



家庭教育专业委员会 部分专家介绍 

高宝月 

 专家介绍： 

     北京早促会家庭教育专业委员会特聘专家、专家委员； 

     阳光一路特聘家庭教育专家； 

     中科院心理所“青少年脑科学与学习”课题组专家； 

     北京新闻广播电台特邀教育专家； 

     中国科学院医学心理与治疗专业。 

     著作：《读懂学习、爱上学习》 ； 

 核心定位：青少年心理学、行为学、青少年心理辅导、情商教育、

学习方法训练等。 

 主讲课程：《幼小衔接》、《告别小磨蹭》、《提升学习力》《青春期孩

子的相处之道》《性教育——如何教会孩子自我保护》《好习惯成就好

前程》《高中生生涯规划》《时间管理》《情绪管理》； 

 针对人群：学生、父母、教师。 

 



家庭教育专业委员会 部分专家介绍 

刘丽 

 专家介绍： 

     北京早促会家庭教育专业委员会特聘专家； 

     阳光一路特聘家庭教育专家； 

     北京师范大学教育学硕士；国家二级心理咨询师； 

     国家健康管理师；人社部心理咨询师培训师；思维导图管理师； 

     中国儿童少年基金会特聘心理讲师； 

     原中少社知心姐姐特聘心理讲师； 

     P.E.T.父母效能训练美国认证资深讲师； 

     中科院心理所儿童与发展心理高级研修班研修生； 

     文化部RARC项目“村童计划家乡故事会”特聘心理专家； 

     时尚育儿杂志育儿专栏心理专家。 

 核心定位：亲子沟通、家庭关系、青少年成长心理课程 。 

 主讲课程：《亲子沟通体系课程》《父母如何管理情绪》《父母如何表达让孩子理解》

《如何化解冲突创造双赢》《青少年如何高效学习》《如何减压》《如何让自己更加

独立自信等课程》。 

 针对人群：父母、青少年、教育工作者。 

 课程时长：单节课90分钟-120分钟；单元课程：24学时。 



家庭教育专业委员会 部分专家介绍 

韩雪梅 

 专家介绍： 

     北京早促会家庭教育委员会专家； 

     阳光一路特聘家庭教育专家； 

     增能赋权型性教育高级讲师； 

     希希学园儿童性教育项目创始人； 

     北京希希儿童关爱中心理事长； 

     得到APP《如何给孩子做好性教育》主理人； 

     青少年儿童性教育高级讲师； 

     三级心理咨询师； 

     生殖健康咨询员。 

 核心定位：青少年儿童全面性教育、赋权型性教育工作，性教育

教师培训、性教育家长讲座、性教育亲子活动，儿童性发展规律、

性教育的原则、性教育亲子活动系列课程 

 主讲课程：《和孩子谈谈性》——家庭性教育讲座。 

 针对人群：0-18岁儿童家长。 



 北京市妇联早促会家庭教育专委会专家委员； 

 阳光一路特聘家庭教育专家； 

 中国融合家庭心理教育首席专家； 

 中国儿童少年基金会腾飞计划家庭心理教育办

公室特聘专家； 

 国家二级心理咨询师，系统治疗师，财富心理

引导师，心理咨询师培训辅导师。 

杨向群 

家庭教育专业委员会 部分专家介绍 



 

 

 

  

 

  

 

  

 

  

 

 

  

 阳光一路学校资深家庭教育专家； 原公立学校教师；

 蒙台梭利讲师；

 青少年儿童潜能开发培训师；

 注意力训练讲师培训师；

 深耕教育二十载，全国巡回举办家庭教育讲座百余场；

 体验式家庭教育倡导者，解决家庭教养案例超万例

祝爱华

家庭教育专业委员会 部分专家介绍 



 北京市妇联早促会家庭教育专委会专家委员，早期教育专家； 

 阳光一路特聘家庭教育专家； 

 2013年至今，面向全国民办园长/校长/教师/家长开展培训近千场。曾

获“先进工作者”、“优秀教师”、“技能大赛一等奖”、“金牌园长”、全国 

“双龙杯”银奖/金奖/特奖等荣誉；  

 国家二级心理咨询师，国家高级育婴师，园所管理高级讲师，亲子 家

庭教育讲师，国际儿童/少儿游戏治疗师；  

 主讲课程：1、幼师：《五大领域的理解》、《幼儿的敏感期》、《幼儿园

环境创设——环创/区角》、《幼儿园安全应急措施》、《感觉统 合》、

《性格气质培养》、《如何做好科学的幼小衔接工作》 ； 

 园长/校长：《如何做一名受喜欢的园长》、《如何建设高质量 的教师团

队》等  

 家长：《家庭教育中孩子的三生教育》、《幼儿心理箱庭教 育》、《家庭

安全应急措施》、《父母是孩子的第一任老师》、 《如何抓住孩子的敏

感期》、《不同年龄的成长特点》等。 任英 

家庭教育专业委员会 部分专家介绍 



家庭教育专业委员会 部分专家介绍 

李蔚 

 专家介绍： 

     中科院心理所硕士； 

     阳光一路特聘家庭教育专家； 

     中科院心理所中小学生积极心理品质项目组成员国家二级心理

咨询师 ； 

     心理健康指导师。 

 核心定位：青少年成长、婚姻家庭关系、心理健康等专业领域

咨询与培训 。 

 主讲课程：《青春期亲子沟通策略》《父母的自我成长》《青春期

认知发展——塑造卓越人生》《高效学习能力培养及习惯养成》

《性格决定命运》《自尊人格与能力培养》。 

 针对人群：中小学生父母。 



 北京市妇联早促会家庭教育专委会专家委员； 

 阳光一路特聘家庭教育专家； 

 北京大学家长成长课题组专家； 

 长期从事家庭、婚姻及青少年身心发展等领域的研究与

咨询工作，从事高校大学生心理辅导工作二十余年，对家

庭教育、婚姻生活和人才培养有着独到的思考与见解。  

 主讲课程：《夫妻关系与子女教育》、《童年家庭环境对孩

子人生的影响》、《网络时代家长教育策略》、《青春期性教

育》、《从脑科学分析情商教育》。 

张旭玲 

家庭教育专业委员会 部分专家介绍 
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合作院校 



阳光一路家庭教育 部分合作院校 
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线下、线上活
动照片 



家庭教育专业委员会 

    2022年7月20号，北京早期教育发展促进会家庭教育专业委员会为中国华融资产管理股份有限公司全体员工组织线上公

益课程《解码原生家庭的心灵基因》，课程主要内容包括：了解创伤的真相，重建爱的认知；自主选择心灵基因的复制与重

组；放下伤痛，拿回生命的主权；爱在感恩中回归。活动得到华融集团领导和员工的高度评价。 

    2022年，应海淀区相关街道邀请，在玉兰园社区、西单商场社区、四园社区、花园东路社区、北航社区、邮科社区等开

展了亲子沙龙活动，受到了社区领导和参加人员的一致好评。 



家庭教育专业委员会 活动照片 



家庭教育专业委员会 活动照片 



阳光一路学校/家庭教育专业委员会 



阳光一路学校/家庭教育专业委员会 



阳光一路学校/家庭教育专业委员会 



阳光一路学校/家庭教育专业委员会 



阳光一路学校特聘性
教育专家，为小学一
二三年级家长讲解
“儿童家庭性教育”，
引导家长走出儿童性
教育误区。 

阳光一路老师为三帆附小家长们
“助考” 

三帆附小一年级到六年级全体家
长讲座 
（现场+校内教室直播） 
1，如何看待考试？ 
2，为什么总是考不“好”？ 
3，学习的正确打开方式是什么？ 

阳光一路学校/家庭教育专业委员会 



阳光一路学校/家庭教育专业委员会 



阳光一路学校/家庭教育专业委员会 



阳光一路学校/家庭教育专业委员会 

“孩子行为背后的目的” 
——养教相济： 
养是人生宽度和厚度的能量源 
教是人生速度和高度的助推器 

2018.10.13日，三帆中学
“小初衔接”，现场+在线

直播同时服务初一年级约
800个家庭 



阳光一路学校/家庭教育专业委员会 



阳光一路学校/家庭教育专业委员会 

1200位初二初三家长（现场+同步直播） 
“7无意义图形与学习效率——趣谈心
理学对改善学习方法的促进作用” 

阳光一路特聘专家、中国科学院心理
研究所吴瑞华教授（研究员） 

吴教授的课堂幽默生动，通过自然数
和无意义图形的实例，让大家充分感
受、理解了科学的方法对提高学习效
率的价值！ 
       家长们全程专注学习、热烈提问

和讨论，不但作为“二传手”可以对
今后孩子们的学习方法进行科学的指
导，同时对家长自己的学习和工作也
有很大助益。 



阳光一路学校/家庭教育专业委员会 

阳光一路系列家长课堂 
《我的孩子在青春期》 

北师大二附中，为400余同学讲
授：如何把压力转化为动力 



阳光一路学校/家庭教育专业委员会 



阳光一路学校/家庭教育专业委员会 



阳光一路学校/家庭教育专业委员会 

表扬与奖赏——培养学生健全
人格 

中国科学院吴瑞华教授（研究
员），吴教授称赞：“学校为
家长们安排的太及时了，2、3

年级正是需要听这个课的关键
时期！” 
本次讲座覆盖1200个家庭。 



阳光一路学校/家庭教育专业委员会 



阳光一路学校/家庭教育专业委员会 线上活动 
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谢谢观看 


